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Tienda  "MAIPU 

SIEMPRE  LO  MEJOR 


HOJAS  DE  REPOLLO 
RELLENAS 


HOROSCOPIA 


1  repollo  bien  sano  R9H 

te  cebolla  picada,  dorada  en  aceite  ARIES 

50  o  de  jamón  crudo  picado  mv‘a°  ^ 

1  taza  de  arroz  he  roído  en  caldo  En  to  material:  Facultad  de  visio- 

2  cucharadas  de  pasas  de  uvas 
sin  semillas 

1  cucharada  de  hongos  secos 
sal  y  pimienta 
1  huevo 

1  cucharón  de  caldo 
1  cucharada  de  extracto  de  to¬ 
te  vaso  de  vino  blanco 

Separar  las  hojas  del  repollo  y  Semas" 
darles  un  hervor  en  agua  salada,  preocupación  tiempo 
apenas  para  tiemizarlas.  En  el  amor:  Fracasarán 

Escurrirla  sobre  un  repasador 
y  enfriar. 

Encimar  de  dos  en  dos  poniendo  |o  11CTOI<lll  „ 

las  más  verdes  y  grandes  del  lado  y  a,  disconformismo, 
de  afuera  y  las  más  tiernas  y  pe¬ 
queñas  adentro. 

Mezclar  en  un  bol  la  cebolla,  el 
jamón,  el  arroz  (cocido  al  dente); 
las  pasas,  los  hongos  previamente 
remojados  y  picados,  el  condimen¬ 
to  y  el  huevo. 

Poner  una  porción  de  relleno  en 
la  mitad  de  las  hojas  de  repollo. 

Arrollar  y  doblar  como  si  fueran 
paquetitos. 

Ponerlos  en  una  cacerola  chata 
y  ancha,  uno  al  lado  del  otro.  Cu¬ 
brirlos  con  el  caldo  caliente.  Agre¬ 
gar  el  extracto,  el  vino,  tapar  la 
cacerola  y  cocinar  lentamente  du¬ 
rante  unos  20  minutos.  Agregar  un 
poco  más  de  caldo  o  agua  si  íue- 
i  necesario. 


En  «I  amor:  Muy  positivo  y  ec. 
tructivo  en  este  plano.  Superará 
antiguas  crisis  de  desconfianza. 

En  lo  psíquico:  Fuerza  e 


Alivio  de  tensiones 
y  de  preocupaciones  absorbentes. 
Estabilidad  emocional  y  alegría. 


Retirar  y  servir  c 
salsa. 


importancia  nacerán 


1  la  misma  gar.  Satisfacciones  de  parientes. 


bocaditos  de  espinaca  =»  —  — 

rti  -  -m* 


te  kg  de  espinacas  cocidas 
2  cucharadas  de  harina 

1  cucharada  de  aceite 

2  huevos  enteros 
sal  c  gusto 

1  pizca  de  azúcar 

3  cucharadas  de  queso  rallado 
1  pocilio  chico  de  leche 

Exprimir  las  espinacas  y»  coci¬ 
das  y  picarlas  muy  finas  con  e 
cuchillo,  o  pasarlas  por  la  rnóqui- 

"Vgregaríes  la  harina,  aceite,  los 
huevos  y  condimentar. 

Incorporar  poco  a  P°co  laJec^ 
para  formar  una  pasta  algo  es 

P<Freír  en  aceite  caliente  por  cu¬ 
charadas  y  cuando  están  dorados 
y  séquitos  retirarlos  escurriendo  el 
aceite.  ,  . . . 


para  realizar  negocios,  invertir 
presentar  escritos. 

En  el  a  morí  Arrogancia  y  cuota  ex¬ 
cesiva  de  celos  provocarán  confite- 

- icias. 

Sistema  nervioso 
la  social  relega- 

disconformismo. 


^  ACUARIO^ 

material:  Posibilidad  de  reali- 
camblos  importantes 
3  en  ostudios:  éxitos. 
El  planeta  del  amor, 
_ _  favorece  a  estos  nativos  du¬ 
rante  toda  la  semana.  Felicidad. 
En  lo  psíquico:  Satisfacciones  de 


aecimiüiuva  j 

ira 

ca 


En  lo  material:  Importantes  in¬ 
fluencias  planetarias  auguran  éxi¬ 
tos  en  actividades  Intelectuales. 


deseos.  Com¬ 
prensión  del  ser  amado. 

Fn  la  cttautee:  Euforia  espmtual. 
Ayuda  alprólimo  trae  satisfácelo- 
nesps  (quices.  Intelecto  ctaitx 


te  psíquica:  Intuitivo  y  casi 


amo 


SEMAINE 

interxvatiqnale 

du>ceir 


CAKTE  DÉ  FRE 
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hermoso 
atractivo.  - 
Los  puños 
en  elástico 
suelto . 
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